AFRIKKALAINEN TANSSIHELISTIN

Helistimet tehdédén perinteisesti palmunlehvistid. Koska Suomessa ei kasva palmuja,
kiytimme korvaavana aineksena muovista pakkausnauhaa eli -pantaa, jota

taalla kasvaa viljalti joka roskiksessa. Yksittdiset helistimet pujotetaan nauhaan (esim.
kuminauhaan) ja sidotaan késivarsien ja sdérten ympdrille. Tanssiessa joka liitke kuuluu
suhahduksena.

Tarpeet: muovista pakkausnauhaa, maissinjyvid tai muuta sopivasti helisevidi
(muovikuulapyssyn kuulia, pienid kivid tms), kuminauhaa tai muuta nauhaa helistimien
yhteensitomiseen

Tyo kalut: sakset, huopakyna, klemmari

Vaihe 1

45-50 cm:n péatkd muovinauhaa kavennetaan saksilla hiukan molemmista péista.
Nauhan toiselle puolelle piirretddn huopakynélld viiva nauhan paéstd padhin (ei ihan
valttimatontd, mutta helpottaa opetteluvaiheessa havaitsemaan miten pdin nauha
kulkee).

Vaihe 2

Nauhaan tehddén kaksi silmukkaa, tarkasti kuvan mukaan. Silmukoista voi pitdé kiinni
etusormella ja peukalolla



Vaihe 3

Vasemmanpuoleisen silmukan voi kiinnittdd klemmarilla (ei taaskaan ihan valttamatonta,
mutta seuraavassa vaiheessa voi tuntua ettd sormia tai késid ei ole riittdvéasti).

Vaihe 4

Oikeanpuoleinen silmukka painetaan vasemmanpuoleisen silmukan sisdén.

Vaihe 5

Oikeanpuoleisen silmukan pitkd hinta lukitsee silmukan, kuten kuvassa



Vaihe 6

Pitkd hénta lukitsee silmukan my®s toiselta puolelta, kuten kuvassa.
Tédman jdlkeen mahdollisen klemmarin voi poistaa.

Vaihe 7

Nauhan molemmista péistd vetdmaélla ja punosta puristelemalla helistin
kiristetddn muotoonsa. Tavoitteena on saada reidit umpeen joka puolelta.
Muotoiluvaihe kannattaa tehdé varovasti — liian kiredlle kiristetty nauha
voi litistdd helistimen.

Vaihe

Kun helistin on muodossaan, nauhan lyhyempi péa (siis alun perin
vasemmanpuoleisen silmukan héntd) tungetaan pitemmén pain alle helistimen
sisddn. Jos ei tunnu mahtuvan, nauhan pdita voi vihin lyhentia.



Vaihe 9

Esiin jadnyt nauhan pitempi pai (eli alun perin oikeanpuoleisen silmukan hintd) jatkaa
kulkuaan luontevinta reittid niin pitk&dn kuin nauhaa riittdd. Lopuksi painetaan
maissinjyvét (tai muovikuulat tai kivet) reikien kohdalta helistimen sisdén.

Vaihe 10

Kun helistimid on kertynyt muutamia, ne voi pujottaa nauhaan ja sitoa sdiriin
ja késivarsiin. Mitd enemmaén helistimid, sitd paremmalta kuulostaa.



